infusions ayurvédiques
élaborées par notre Vaidya Narendra Das
produites en France
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Qui sommes-nous ?

C’est une longue histoire qui a commenceé a la fin des années 80 quand
nous vendions le Yogi Tea Original (il ne s’appelait pas encore Classic)
au sein de I'association de kundalini yoga de Sisteron. Michele, la
trésoriére, nous a rappelé qu'il n'est pas Iégal de faire du commerce au
sein d’'une association.

Ainsi, en 1994, j'ai proposeé de créer une SARL avec le nom de Golden
Temple France étant donné que le fabriquant du Yogi Tea s’appelait
Golden Temple. Les premieres années de la société ont continué sur le
mode du bénévolat : 'objectif était de faire connaitre le Yogi Tea en le
servant tous les week-ends pendant des événements spirituels tels que
la venue de Sa Sainteté Le Dalai Lama en France.

A partir de 2003, nous avons fait connaitre le Yogi Tea aux sportifs de montagne.

En 2005, la société a commencé a gagner suffisamment d’argent pour créer son premier emploi. Avec le
succes grandissant de Yogi Tea, tout est allé treés vite et nous avons atteint la prospeérité.

En 2006, un herboriste, diplomé de I'école d’herboristerie de Lyon et travaillant au magasin « Des Racines et
des Herbes » a Grenoble, me téléphone pour avoir des conseils avant son départ en Inde pour des études de
meédecine ayurvedique pendant plusieurs années : je lui explique que c’est une autre planéte et qu’il aura des
surprises ... et nous restons en contact.

Dés son retour en France en octobre 2014, je lui propose immeédiatement du travail. Mon ambition est de créer
une gamme d’infusions réellement médicinales.
Narendra Das se met alors au travail et crée 16 infusions ayurvediques.






Buddhi

En Ayurveda la force du mental est étroitement liée a la pureté du
corps dans lequel I'esprit rayonne. Les réseaux, notamment des nadr et
des $rotas doivent étre sans obstruction majeure. L'Ayurveda utilise aussi un
code éthique que I'on appelle Acara Rasayana qui correspond aux Yama et Niyama

du Yoga. Ce code éthique permet de se mettre a I'abri de toutes éventualités déstabilisantes pour le
mental et donc du corps. C’est alors dans cette condition d’équilibre que la personne est capable de
réellement bénéficier des plantes qui vont renforcer la concentration.
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Mano Shanti

Mano Shanti équilibre Vata
Dosha.

Et, selon le Hatha Yoga
Pradipika, un traité de Yoga du
XVe siécle:

«La ou Vata est instable,

I'esprit est instable; la ou Vata est
stable, il rend I'esprit stable.»

- En Sanskrit: « Tl aTd 9 Ifdd A
" - S ﬂﬁ'ﬁk_fma?[ »

T «Chalé Vaaté, Chalam Chittam,
\ Nischalé, Nischalam Bhavét»

L Hatha Yoga Pradipika, 2/2.
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Mamsa Shodhana e

Mamsa Shodhana est une
synergie de plantes qui
purifie Rakta Dhatu (le
sang) en evacuant I'excés
de chaleur (Pitta Dosha)
accumulé durant I'activité

physique soutenue.
Cette infusion facilite la
récupération apres l'effort.
Elle est également détoxifiante
par son action sur le foie. Elle
peut se boire chaude en hiver ou
glacée en été. Durant

la saison chaude, vous pouvez
en préparer une grande
quantité a la fois, la laisser
refroidir puis la mettre en
bouteille et la conserver au
frigidaire. Sanskrit :
Mamsa = muscle,
Shodhana = detox
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Virya , « énergie », est
une synergie de plantes
adaptogénes pour la
vitalité qui régularise les
trois doshas, protége Agni
et stimule Ojas. Parmi ces
plantes, certaines dites
« Rasayana »,
renforcent
I'équilibre et la
stabilité
d'Ojas :

« I'essence
des sept
dathus ».
Ojas est une substance en
P garantissant I'intégrité corps
5 esprit qui nous protége et nous

équilibre. De plus Virya stimule la digestion au travers du Trikatu
(gingembre, poivre long, poivre noir). Cela vous permet de mieux
assimiler votre bol alimentaire et I'infusion en elle-méme.



™\

Pramati
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Pramati,
« protection »,
est une synergie
de plantes qui
. prévient les
congestions hivernales.
d Cette infusion
=™ contréle Kapha pour
S : . N
0. % laisser libre Vata
o dans ses
mouvements. Pitta, et dans une
moindre mesure Vata, peuvent étre
®rapidement aggravés si cette infusion est
consommeée en dehors de I'hiver. Cette infusion
a une action préventive pour préparer un terrain.
Ainsi, elle doit é&tre consommeée dés les premiers froids
de 'automne.
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Shodhana

L’Ayurveda comme le Yoga
considére ’humain comme
un tas de canaux en
devenir. Cette composition
peut vous faire expérimenter
beaucoup de chaleur lors du
; processus de nettoyage car cette
. ":\ chaleur sera principalement composée
" de résidus (Mala) sous forme de déchets
de nature Kapha et Pitta mélangés, ou pas,

e : avec Ama. Le processus de purification va
o dans un premier temps faire murir les Dosa
puis les fluidifier en excitant leurs sécrétion dans les

canaux pour enfin les évacuer et désobstruer le corps.

Aprés plusieurs jours, le corps et I'esprit se rafraichissent.



Dravata

Selon I’Ayurveda, une
bonne santé va de paire
avec une bonne hygiéne

intestinale. Le transit n’est
que le reflet de cet équilibre.
Dravata, « fluidité », est une
synergie de plantes qui traite

les deux types de constipation :

- exces de Vata (air et ether).

- Ama qui est produit depuis I'estomac et le
duodenum. C’est un liquide lourd qui augmente
I'acidité et obstrue. C’est 'indigestion avec
accumulation de toxines. Dravata diminue Pitta
et régule Vata dans sa forme Apana.
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Tikshna Paka est
une synergie de plantes
qui favorise la digestion.

Ce mélange diminue Kapha

et Vata tout en stimulant Pitta dosha.

Pitta dosha est issu du paradigme de

I'élément feu et eau. Pitta est le véhicule de Agni,

le feu digestif, responsable du métabolisme. L’Ayurveda considére Agni comme
garant d’'un bon fonctionnement du systéme digestif. Tikshna Paka est prise
apres les repas pour favoriser un feu digestif trop faible.

Sanskrit : Tikshna = chaud, Paka = transformation



SENSIBLE
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Hima Paka est une
synergie de plantes qui
favorise 'appétit et la

digestion des personnes

dont l'intestin est sensible.

Ce mélange atténue les
irritations intestinales telles que
les acidités et apaise la soif.

Il diminue Pitta tout en
favorisant un feu digestif
equilibré. Ainsi il est apéritif.

Le mieux est de prendre Hima Paka
avant les repas, alors que

Tikshna Paka est a prendre apres
les repas pour favoriser un feu digestif trop faible.
Sanskrit : Hima = neige, Paka = transformation
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tissus et favorise la digestion afin
d’améliorer la constitution du tissu
reproducteur et ainsi la fertilité chez
’homme et la femme.

Pendant la grossesse Yoni participe au
développement du foetus grace a des

& e
;{? Grace I'amalaki, Yoni nourrit les

» plantes comme le bramhi ou
A1 1| I'Hydrocotyle d’Asie.La girofle,
,'-'-;'h 'aneth, le galanga et 'amalaki _

soutiennent la digestion et le transit

. perturbé par 'augmentation du taux de
..‘;" progéstérone liée au début de la
- grossesse. Yoni redonne la tonicité perdu
de la membrane intestinale et du sphincter
cesophagien a la jonction de I'estomac et de I'cesophage.
Cela empéche que les sécrétions gastriques stagnent
avec les aliments et réduit les nausées, vomissement,

la salivation ainsi que la constipation.
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Dauhridaya

Dauhridaya veut dire
« celle qui a deux coeurs », le
sien et celui de son

enfant. Aprés quelques

mois de grossesse, la

femme enceinte commence

a avoir des envies qu’elle

N n’avait pas auparavant.
En fait, elle doit aussi

gérer les envies de

'enfant qui vient de

s’incarner en elle.

Dauhridaya est une

synergie de plantes qui
favorise ’harmonie entre la
meére et son enfant. Ce
mélange équilibre les trois

= Doshas. Elle est de nature
« sattvique ». Etant neutre sur Vatta, Pita et
Kapha, elle peut étre bue par tout le monde.
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_ 3 Aditi,
: | «mére des
‘J“'ﬂ i dieux »,
est une

synergie de

\ e plantes qui
- favorise
I'allaitement.

Cette infusion est
principalement sucrée
i et astringente de godt
:o=  (Rasa) et légérement amere
~ en arriére goUt (Anurasa),
onctueuse et légére en
qualité (Guna), froide de
el potentiel (Virya), de nature
Vils . sucrée aprés métabolisation
(Vipaka). Elle diminue Pitta et Iégérement Vata dans son action pour
mieux équilibrer Kapha.Kapha Dosha est le dosha qui soutient la
lactation par le biais de son « véhicule » Rasa Dhatu.



Rakta Pushpa N RN,

Rakta Pushpa est une
synergie de plantes qui
équilibre « les fleurs

' *. rouges » ou un cycle trop
abondant. Ces plantes
L= sont principalement :
sucrées, ameres et piquantes
de golt (Rasa) ; séches,
légéres de qualité (Guna) ; froides de
potentiel (Virya) ; de nature piquante
aprés métabolisation (Vipaka).
Cette infusion atténue les
désordres de nature Pitta en
général tout en équilibrant

les deux autres doshas. Elle
doit étre consommeée sur une
longue période, pas seulement
u moment des régles. Sanskrit :
Rakta = rouge, Pushpa = fleurs



Kala Pushpa

Kala Pushpa est une
synergie de plantes qui
équilibre les

« fleurs noires »,
c’est-a-dire un cycle féminin
trop discret qui a perdu

son rythme. Elle doit étre
consommeée sur une longue
periode, pas seulement au
moment des régles. Cette
formule contrdle Vata en le
régulant dans sa forme Apana. Apana
est la manifestation de Vata « vers le bas »

qui selon '’Ayurveda contréle notamment

P les menstruations, la défécation et
% l'urination. Cette tisane équilibre aussi
\i Kapha dosha et favorise I'expulsion
W de Pitta sous sa forme Mala
(déchets).

Sanskrit : Kala = noir, Pushpa = fleurs



Sandhi,
« transition »,

est une synergie
de plantes qui
favorise, chez les
femmes, cette
période de transition délicate. Cette synergie
: ; tend a équilibrer Pitta dans sa loge et 'accorde
e a Vata sous sa forme Vyana. Le milieu
extérieur (bhaya marga) reste ainsi libre d’Ama
et permet « un passage de relais » entre Pitta et
Vata plus en douceur.




L’arrét des regles perturbe
Vata et Pitta. Cela permet
d’évacuer les doshas

en exces (des régles
abondantes évacue un
exces de Pitta). L'arrét des
régles va exciter Vata qui
va du coup remonter au
niveau de Agni et pertuber
Samana Vayu (la partie
de Vata qui aide a la

digestion). Le déreglement
de Vata excite alors Pitta et

I'association des deux, combinée a
Ama, crée les bouffées de chaleurs
(comme I'action du vent sur des
braises). Nava Vasanta cherche donc a
Sty 9 contréler 'excés de Vata sous sa forme
\ﬁ\ - Samana afin de calmer Pitta et d’éviter les
Y bouffées de chaleur.



Nous avons élaboré cette infusion

Surya, « le soleil », pour vous procurer

un goat chaud et épicé qui vous réveille

le matin. A la différence de nos autres
infusions élaborées par notre Vaidya,
cette infusion Surya n’est pas une formule
ayurvedique. Vous trouverez dans notre gamme

estampillée du logo «Ayurvedic Original Formula» des infusions que nous
avons élaborées en respectant les regles de I'herboristerie ayurvédique,
appelée « Dravya Guna ».
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infusion Divya, « qui est

parfaitemen fait », pour

vous apporter un goat a

la fois frais et acidulé que

vous pouvez boire a tout

moment de la journée. Ala

différence de nos autres

infusions élaborées par notre Vaidya,
cette infusion Divya n’est pas une formule ayurvédique.
Vous trouverez dans notre gamme estampillée du logo
«Ayurvedic Original Formula» des infusions que nous
avons élaborées en respectant les regles de I'herboristerie
L ayurvédique, appelée « Dravya Guna ».

' f_ Nous avons élaboré cette
&
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Chandra

Nous avons élaboré cette
infusion Chandra, « la lune »,
avec des plantes permettant de
bien préparer sa nuit. Ala
différence de nos autres
infusions élaborées par notre
Vaidya, cette infusion Chandra
n’est pas une formule ayurvédique. Vous
trouverez dans notre gamme estampillée
du logo «Ayurvedic Original Formula»
des infusions que nous avons élaborées
en respectant les régles de I'herboristerie
ayurvédique, appelée
« Dravya Guna ».



Atma Chai

ref. 040330
EAN 3700876600898

En vrac pour les silos
sac de 3 kilos
réf. 040340
% EAN 3700876643406

Faites bouillir un litre d’eau
Ajoutez 2 cuilléres a café d’Atma Chai
Laissez frémir pendant 15 minutes
Filtrez 'ensemble
Dégustez




Producteur

Golden Temple
8 rue de la Métallurgie
38420 Domene

04.76.41.90.24
info@atma.bio

www.atma.bio

Notre enveloppe translucide,
malgré son aspect «plastique» est
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100 % compostable



